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Ail

Artichaut

Asperge

Aubergine

Bette a carde

|Be1:terave

IBIeuet

Brocoli

Camerise

Canneberge

Carotte

Carotte nantaise

Céleri

Céleri-rave

Cerise

Cerise de terre

Champignon

Chicorée

Chou Bok Choy

Chou chinois

Chou de Bruxelles

Chou de Savoie
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Chou-fleur

Chou frisé (kale)

Chou-rave

Chou rouge/vert

Citrouille

Concombre de champ

Cornichon frais

Courge (variété)

Courgette (zucchini)

Echalote francaise

Endive

Epinard

Fenouil




Manger en saison

Calendrier des récoltes des fruits et Iégumes d'ici

Contenu développé

en sinspirant des
informations publiées
par Aliments du Québec.

Fines herbes
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Fleur d'ail

Fraise

Framboise

Haricot jaune/vert

Laitue

Mais sucré

|Melon cantaloup
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Il*«'lelr.:n d'eau

Melon miel

Mares

Okra

Oignon espagnol

Oignon jaune

Oignon rouge

Oignon vert

Panais

Patate douce

Patisson

Piment fort

Poire

Poireau

Pois mange-tout

Poivron

Pomme

Pomme de terre

Prune

Rabiole

Radicchio

Radis en feuilles

Rhubarbe

Rutabaga

Scarole

Téte de violon

Tomate de champ




